
会場

1

8:00
８：１５～　受付

８：３０～　受付 1 ８：３０～1２：３０（４時間） 講師：戸田明男 補助体育館

9:00
1 ９：００～1３：００（４時間） 講師：戸田明男 補助体育館 「⑤卓球の特性」 講師：堀内智文

「①卓球の現状」 助手：近藤健一 「⑥ゲームとルール」 助手：福原淳二

10:00
「②コーチの役割」 助手：近藤健一

2 「①トレーニングとコンディショニング」 講師：大竹克利 補助体育館

11:00
「②基本姿勢」 講師：堀内智文

「③サービスとレシーブ」

12:00
「④フォアハンド打法」

「⑤バックハンド打法」 1２:３０～1３:３０（1時間）

13:00
1３:００～1４:００（1時間） 休憩

休憩 2 1３:３０～１６:００（2.5時間） 講師：大竹克利 補助体育館

14:00
1 1４:００～1６:００（2時間） 講師：戸田明男 補助体育館 「⑥ツッツキ・ブロック・カット」 講師：堀内智文

「③指導現場における
　　　ハラスメント対策」

助手：近藤健一 「⑦台上処理」 助手：近藤健一

15:00
「④安全対策」 「⑧初心者の練習方法」

16:00
3 1６:００～1８:００（2時間） 講師：大竹克利 補助体育館 3 1６:００～1７:３０（1.5時間） 講師：戸田明男 補助体育館

「①多球練習」 講師：堀内智文 「③対象に応じた指導法」 講師：堀内智文

17:00 「②個人の指導・
　　　　　集団の指導」

「④指導計画の立案・実施・評価」 助手：福原淳二

18:00

19:00

時間数 合計 8 時間 合計 8 時間

運営役員
名前・所属

※時間数、役割（講師・助手・検定員）、担当者名を明記すること。

日程表 

期日
＜第 1 日＞ ＜第 2 日＞

8月29日(土) 8月30日(日)

近藤　健一（一般社団法人愛媛県卓球協会） 福原　淳二（一般社団法人愛媛県卓球協会）

時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

会場名

「⑦フェアプレイと
　　スポーツマンシップ」

「⑧スポーツインテグ
　　　リティ・コンプライ
　　　　　アンスの確保」

愛媛県総合運動公園補助体育館

区分

愛媛県総合運動公園補助体育館

区分
時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

会場名


