
企画書 

スポーツを通じた国際交流・卓球強化プログラム 

 

1. 背景 
私は 2023 年から 2025 年の 2 年間、JICA 海外協力隊員として中米エルサルバド

ル共和国に派遣され、卓球の普及および競技力向上のための指導を行いました。 

その中で特に将来有望なジュニア選手（15～16 歳）3 名と現地コーチ 1 名が育

ち、このたび彼らを日本に招き、強化練習および国際交流を実現する運びとなり

ました。 

本企画は、エルサルバドル卓球界の競技力向上に加え、愛媛県をはじめとする

日本の地域社会において、子どもたちが「世界とつながる体験」を得る貴重な機

会となります。 

2. 目的 

1. 競技力向上：高いレベルの日本の卓球環境で練習し、国内代表選手に選考さ

れ、国際大会で戦える力を育む。 

2. 国際理解教育： 学校訪問などを通じ、地域の子どもたちに異文化理解や国際協

力への関心を深める機会を提供する。 

3. 地域交流： スポーツを通じて、外国人選手と地域住民との交流・相互理解を図

る。 

4. 協力隊活動の成果発信： 青年海外協力隊活動の成果を社会に広く発信し、国際

協力の重要性を伝える。 

3. 資金計画 
総予算（見込み）：約 200 万円 

- 航空券（エルサルバドル～(メキシコ)～日本往復 4 名分）：約 100 万円 

- 滞在費（宿泊・食費・交通費）：約 65 万円                    

- 活動費（卓球用具購入）：約 20 万円                       

- 雑費（保険料、文化体験費用 等）：約 15 万円 

資金調達方法（予定）： 

クラウドファンディング、自治体・企業・個人からの協賛・寄付などを通じて

実施予定。 



4. 活動スケジュール（予定） 
 

日程 内容 場所 

1月 19日 日本到着 東京 

1 月 20日～
25日 

全日本選手権観戦・卓球トレーニング・学校訪問 東京・千葉 

1 月 26日～
2月 12日 

卓球トレーニング・学校訪問・地域交流イベント 愛媛 

2 月 13日～
15日 

第 65 回 大 阪 国 際 招 待 卓 球 選 手 権 大 会      
（全国オープン）出場 

大阪 

2 月 16日～
22日 

トレーニング・学校訪問・地域交流イベント 愛媛 

2 月 23日～
25日 

卓球トレーニング 東京・千葉 

2月 26日 日本出発 東京 

 
 

5. 期待される連携・支援の形 

• メディア・企業・団体との広報連携 

• イベント・交流会での協賛または後援 

• ホームステイや移動支援などの地域協力 

• 国際理解教育プログラムへの共同参画 

 

6. まとめ 
本プロジェクトは、JICA 海外協力隊活動の成果を基盤に、スポーツと教育を通

じた国際交流の新しいかたちを地域で実現する試みです。国境を越えて人と人が

つながるこの経験は、選手たちにとっても、受け入れる地域にとっても大きな学

びと成長の機会となります。 

 皆様のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本プロジェクト発案者＞ 

塩入 拓磨（しおいり たくま） 

愛媛県松山市出身。松山北高等学校、愛媛大学教育学部卒。 

JICA 海外協力隊 OB／卓球指導者 

Email：stk.colombia@gmail.com 

Tel：080-2999-8864 

＜エルサルバドルでの活動風景＞ 

＜来日予定の卓球選手 3 名とコーチ 1 名＞ 

mailto:stk.colombia@gmail.com

